
ИННОВАЦИОННЫЙ ПРОЕКТ 

«Приобщение детей и 

родителей к основам культуры 

отечественного питания,  

как одной из составляющих 

здорового образа жизни  

на основе праздников 

земледельческого 

календаря». 

 

Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение  

детский сад № 35 «Солнышко» 

 хутор Родниковский муниципального 

 образования Новокубанский район 

 

Руководители проекта: 

Саранцева В.С., заведующий 

Симонова Ю.В., старший воспитатель  



Нормативно-правовое обеспечение 

инновационного проекта 



1.Выявить и доказать результативность использования 
праздников земледельческого календаря для 

формирования у детей и родителей основы культуры 
питания, как одной из составляющих здорового образа 

жизни . 
2. Разработать систему работы с детьми дошкольного 

возраста, направленную на приобретение навыков 
здорового питания через изучение кулинарных обычаев и 

традиций наших предков, на основе проектной 
деятельности. 

 

ЦЕЛЬ ВНЕДРЕНИЯ  

ИННОВАЦИОННОГО ПРОЕКТА 



Задачи инновационного проекта 

  3.Повысить уровень педагогической компетентности педагогов по  
проблеме пропаганды здорового питания и возрождения традиций 
 русской национальной кухни со всеми участниками образовательных  
отношений, используя народный земледельческий календарь.  

2.Организовать взаимодействие внутри ДОУ  по созданию развивающей 
предметно-пространственной среды 

1.Создание условий здорового ритма жизни дошкольников для приобщения к 
русской национальной кухне, на основе праздников земледельческого 

календаря. 

4. Разработать и реализовать мониторинг эффективности 
реализации проекта. 

5.Разработать нормативно-правовое и  
методическое обеспечение деятельности 

Транслировать инновационный опыт.   



 ОСНОВНАЯ ИДЕЯ ИННОВАЦИОННОГО ПРОЕКТА 



    Система 

работы 

               Различные виды деятельности со всеми 

участниками образовательных отношений и 

социальными партнерами 
    

           тематические недели 

  Проектная  

деятельность- 

 Праздники 

земледельческого 

календаря  

 новизна инновационного проекта 



Система работы  

на основе проектной деятельности  

Дата по 

земледельческому 

календарю 

Название дня. 

праздника 

Вид деятельности Формы организации 

совместной взросло 

детской (партнерской) 

деятельности 

7 сентября Тит и Варфоламей 

(Грибники) 

Игровая Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

8 сентября Наталья Овсянница Коммуникативная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы  

Ситуативный разговор 

и речевая ситуация 

Отгадывание и 

составление  

Составление 

описательных 

рассказов 

Составление 

повествовательных 

Рассказов 

13 сентября Куприян( уборка 

картофеля) 

21 сентября Осенины. (праздник 

урожая) 

26 сентября Корнилий (уборка 

корневых) 

28 сентября Никита –репорез ( 

уборка репы) 

2 октября Зосим заступник 

пчел 

(праздник меда) 

14 октября Покровская ярмарка 

14 ноября Кузьминки Экскурсии 

Встречи с 

интересными людьми 

(родители, сотрудники 

детского сада, 

социальные 

партнеры); 

Решение проблемных 

ситуаций: 

Коллекционирование:  

Моделирование схем 

трудоцепочек 

рассматривание 

коллекций 

3 декабря Прокоп (Введенская 

ярмарка «Рыбная») 

6-7 января Рождественский 

сочельник. 

Рождество 

18 февраля Агафья-коровница 

4-10 марта Масленица 

14 марта Евдокия 

9апреля Матрена- 

полурепница 

28 апреля Пасха 

1 мая Кузьма (сев моркови 

и свеклы) 



Изучение  
научной и методической 

литературы   



Подготовка развивающей 
предметно- пространственной 

среды 







Проведение бесед, чтение 
литературы , просмотр 

презентаций, составление 
рассказов по теме проекта. 



Оформление 
народного календаря 



Игровая 
деятельность 



Взаимодействие с социальными 
партнерами 

экскурсия на МТФ ОПХ « Урупское» 



Применение полученных 
 знаний в самостоятельной 

деятельности для обогащения РППС. 



Применение полученных знаний в 
самостоятельной деятельности 



Взаимодействие с родителями 



Проведение итогового 
мероприятия 



Социальные партнеры 
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Материально-техническая база. 

Ресурсное обеспечение задач 

инновационного проекта.  



Территория ДОУ 



Ожидаемые результаты 

реализации проекта 

1. Разработка, апробация и внедрение научно - 
методических рекомендаций по теме проекта; 

2. Формирование необходимых профессиональных 
компетенций, профессионального роста педагогов;  

3. Создание организационно – педагогических 
условий по развитию интереса у детей к народным 
традициям, связанных с питанием и здоровьем. 

4. Сформированность знаний детей о кулинарных 
обычаях и традициях русского народа, целебных 
свойствах и пользе блюд традиционной кухни, 
особых традициях в убранстве стола и 
приготовлении пищи, режиму питания, русских 
народных подвижных играх, о праздниках 
земледельческого календаря. 

5. Разнообразие деловых и творческих связей 
дошкольного учреждения с семьями воспитанников и 
социальными партнерами по данному направлению. 

2022-2024 



Адрес: 352220, Российская Федерация, 

Краснодарский край, Новокубанский 

район, хутор Родниковский, улица 

Мира, д. 39 а. 

Телефон: (86195) 5-39-83 

e-meil: mdoby35@mail.ru  

Адрес интернет сайта: ucos.mdobu35  


